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Podologues du Sport




Présentation

B e podologue du sport est un
professionnel de santé dipldomé et
qualifie, membre a part entiere de
'equipe médico-sporfive :
Médecin, king, ostéopathe,
dietéticien, préeparateur physique,
entraineur. Il intervient dans un but
d'améliorer et valoriser le geste
sportif.



Action:

m e podologue analyse et évalue les
troubles morphostatiques et dynamiques
du pied et élaborent un diagnostic de
podologie en tenant compte de la
statigue et de la dynamique du pied
ainsi que de leurs intferactions avec
'appareil locomoteur.

m Pédicurie sporfive via la préparation de
la peau et des ongles a |'effort.



Expertises, actes et
symptomes :
m Podologie du sport,

® Bilan podologique, Posturologie et
Biomécanique,

m Préférences Motrices, GDS,
= Réathléfisation,
m Préparation physique spéecifique,

m Si besoin: Semelles orthopédiques /
Ortheses plantaires.




Bilans Podologique du sport:

m Ffude posturale,

m Analyse biomécanique,
mEquilibre,

m Allonge,

B Dynamique (gestes fechniques).



Principales pathologies:

® Pieds: Myoaponevrosite plantaire,
M2, Tendinopathies (TP TA FIB
ACHILLE), Fractures de fatigues, Sever

m Tibia: Périostites, TS

m Genou: TFL, Patfte d'Oie, Osgood-
Schlatter

m Bassin: Pubalgies, MF/Piriforme, ILMI
(EQS)



Analyses des outills: .

mDes chaussures de sport
(entrainements et
compétitions)

mDes chaussures de ville



Consells:

mRéathlétisation (Préférences
Motrices, GDS),

mPréparation physigue
spécifigue,

mChaussures ..... Route / Trail /
pointes et Drop / stack



symptomes

mS| besoin: Semelles
orthopédiques / Ortheses
polantaires.

mConseils préparations pieds
/ échéances. Cors,
durillons, ongles incarnes et
hématomes sous
unguéal...
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