COMITE D'ATHLETISME DE LA SOMME

Championnats de la Somme de cross — country F.F.A.

Dimanche 20 janvier 2019

ABBEVILLE 80 — Hippodrome
Entrée vers Mareuil, Rouen (Fg des Planches puis Ch. du Champ de Courses)

PROGRAMME
Course Horaires Catégorie Distance Boucles
1 10h.00 Benjamines 2290m Dép + 2 PB + Ar
Benjamins environ 230+1020 x2
2 10h.15 Minimes G et F 2810m Dép+1PB+1MB +Ar
Cadettes environ 230+1020+ 1550
3 10h.35 Cadets. 3500m Dép +1 MB + 1 GB+ Ar
Juniors Filles environ 230+ 1550 +1720
4 11h.00 Juniors Hommes + 5410m Dép +3GB + Ar
Femmes a partir environ 230+ 1720x 3
d'Espoirs
5 11h.35 Hommes a partir 8380m Dép + 3 MB + 2 GB+ Ar
d'Espoirs jusque environ 230+ 1550x 3+ 1720x 2
Masters
6 12h.30 | Cross Licence Running | 4350m Dép +1 PB + 2 MB+ Ar
(hors championnat) environ 230+ 1020+ 1550x 2
A partir de Juniors Het F
licenciés FFA athhlé
Running et Compétition

Départ (Dép) a Arrivée (Ar) soit Dép-B ou A-Ar ------------ = 230m
Petite Boucle (PB) soit E-C-D-E =~ ------ = 1020m
Moyenne Boucle (MB) soit E-C-D-F-E =~ --- ---- = 1550m
Grande Boucle (GB) soit E-C-D-G-E =~ -=====---- = 1720m

RAPPEL REGLEMENT: car les départs ne seraient alors pas autorisés par les starters:
- Le port du maillot de club est obligatoire lors des Championnats;
- Le dossard doit étre fixé par 4 épingles sur la poitrine (pas sur une ceinture! ni dans le dos!!).

-

} Organisé par le club SC ABBEVILLE \ @

et le Comité d'Athlétisme de la Somme Abbeville

Porte de la Baie de Somme
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HIPPODROME D'ABBEVILLE
Chemin du Champde Cou
(Depuis la Ville:

de Rouen puis pont SNCF

Info PPRI"Vallée de la Somme™"
Aléa fort de remontée de nappe
Zone inondable Altitude 5m
Ces fracé saient de se

et aléa

\E

Départ + 2
280 m

COURSE 2

Minimes Garcons et Fi et Cadettes
Départ + 1 Petite Boucle +

1 Moyenne Boucle + Amivée
=2810m

COURSE 3

Cadets et Juniors Féminines
Départ + 1 Moyenne Boucle +
1 Grande Boucle +Armi

COURSE 4

Juniors Masculins et C Long Féminin
Départ + randes Boucles +Arrivée
=5410m

COURSE 5

Cross Long Masculin et Ma
Départ + 3 Moyennes Boucles +
2 Grandes Boucles +Arrivée

COURSEG

Licence Running Juniors er +
Départ + 1 Petite Boucle +

2 Moyennes Boucles + Arrivée

Petite Boucle — =102
Moyenne Boucle - = 1550

Départ - Arrivée -— = 230m

Echelle 1:3000

nder Curvimétre v2
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Départ + 2
280 m

COURSE 2

Minimes Garcons et Fi et Cadettes
Départ + 1 Petite Boucle +

1 Moyenne Boucle + Amivée
=2810m

COURSE 3

Cadets et Juniors Féminines
Départ + 1 Moyenne Boucle +
1 Grande Boucle +Armi

COURSE 4

Info PPRI"Vallée de la Somme'
Aléa fort de remontée de nappe
Zone inondable Altitude 5m
Ces fracé saient de se

et aléa

Juniors Masculins et C Long Féminin

Départ + randes Boucles +Arrivée
=5410m

COURSE 5

Cross Long Masculin et Ma
Départ + 3 Moyennes Boucles +
2 Grandes Boucles +Arrivée

COURSEG

Licence Running Juniors er +
Départ + 1 Petite Boucle +

2 Moyennes Boucles + Arrivée

Petite Boucle — =102
Moyenne Boucle - = 1550

Départ - Arrivée -— = 230m

nder Curvimétre v2

HIPPODROME D'ABBEVILLE
Chemin du Champde Cou
(Depuis la Ville:

de Rouen puis pont SNCF

Echelle 1:3000
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Info PPRI"Vallée de la Somme™"
Aléa fort de remontée de nappe
Zone inondable Altitude 5m
frac aient de se
rver de cet aléa

COURSE 1
Benjamines et Benjamins

Départ + 2 Petites Boucles + Arrivée
=2290

COURSE2

Minimes Garcons et Filles et Cadettes
Départ + 1 Petite Bouc

1 Moyenne Boucle + Amvée
=2810m

COURSE 3

Cadets et Juniors Féminines
Départ + 1 Moyenne Boucle +
1 Grande Boucle +Arrivée

=3500

5 Long Féminin
Boucles +Armvée
=5410m

COURSE 5

Cross Long Masculin et Mast
Départ + 3 Moyennes Bol

2 Grandes Boucles +Arri

= m

COURSEG

Licence Running Juniors er +
Départ + 1 Petite Boucle +

2 Moyennes Boucles + Arrivée

Xander Curvimeétre v2

(Depui:

Route de Rouen puis pont SNCF
puis Faubourg des Planches
puis chemin a droite aprés le n°62
vers |'hippodrome)

Echelle 1:3000



2019-Abbeville.cvm - Course 3

Info PPRI"Vallée de la Somme™"
Aléa fort de remontée de nappe
Zone inondable Altitude 5m
frac aient de se
rver de cet aléa

COURSE 1
Benjamines et Benjamins

Départ + 2 Petites Boucles + Arrivée
=2290

COURSE 2

Minimes Garcons et Filles et Cadettes
Départ + 1 Petite Boucle +

1 Moyenne Boucle + Amvée
=2810m

COURSE 3

Cadets et Juniors Féminines
Départ + 1 Moyenne Boucle +
1 Grande Boucle +Arrivée

=3500

5 Long Féminin
Boucles +Armvée
=5410m

COURSE 5

Cross Long Masculin et Mast
Départ + 3 Moyennes Bol

2 Grandes Boucles +Arri

= m

COURSEG

Licence Running Juniors er +
Départ + 1 Petite Boucle +

2 Moyennes Boucles + Arrivée

Xander Curvimeétre v2

(Depuis la

Route de Rouen puis pont SNCF

puis Faubourg des Planches

puis chemin ad
vers |'hippodrome)

e aprés le n°62

Echelle 1:3000
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Info PPRI"Vallée de la Somme™"
Aléa fort de remontée de nappe
Zone inondable Altitude 5m
frac aient de se
rver de cet aléa

COURSE 1
Benjamines et Benjamins

Départ + 2 Petites Boucles + Arrivée
=2290

COURSE 2

Minimes Garcons et Filles et Cadettes
Départ + 1 Petite Boucle +

1 Moyenne Boucle + Amvée
=2810m

COURSE 3

Cadets et Juniors Féminines
Départ + 1 Moyenne Boucle +
1 Grande Boucle +Arrivée

=3500

5 Long Féminin
Boucles +Armvée
=5410m

COURSE 5

Cross Long Masculin et Mast
Départ + 3 Moyennes Bol

2 Grandes Boucles +Arri

= m

COURSEG

Licence Running Juniors er +
Départ + 1 Petite Boucle +

2 Moyennes Boucles + Arrivée

Xander Curvimeétre v2

|Secrétariat | N S

Contréle anti-dopage

(Depuis la

Route de Rouen puis pont SNCF

puis Faubourg des Planches

puis chemin ad
vers |'hippodrome)

e aprés le n°62

Echelle 1:3000
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(Depuis la
Route de Rouen puis pont SNCF
puis Faubourg des Planches

puis chemin a droite aprés le n°62

vers |'hippodrome)

Info PPRI"Vallée de la Somme™"
Aléa fort de remontée de nappe
Zone inondable Altitude 5m
frac aient de se
rver de cet aléa

COURSE 1
Benjamines et Benjamins
Départ + 2 Petites Boucles + Arrivée
=2290

OURSE 2
ini Garcons et Filles et Cadettes

Départ + 1 Petite Boucle +
1 Moyenne Boucle + Amvée
=2810m

COURSE 3
Cadets et Juniors Féminines
Départ + 1 M 0

1 Grande Boucle 3
00 y Secrétariat |3
: »

=3500

5 Long Féminin
Boucles +Armvée
=5410m

COURSE 5

Cross Long Masculin et Ma
Départ + 3 Moyennes Bol

2 Grandes Boucles +Arri
= m

COURSEG

Licence Running Juniors er +
Départ + 1 Petite Boucle +

2 Moyennes Boucles + Arrivée

Echelle 1:3000

Xander Curvimeétre v2
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Info PPRI"Vallée de la Somme™"
Aléa fort de remontée de nappe
Zone inondable Altitude 5m
Ces fracé saient de se

et aléa

Benjamines et Benjarr
Départ + 2 Petites Boucles
280 m

COURSE 2

Minimes Garcons et Fi et Cadettes \

Départ + 1 Petite Boucle + &

1 Moyenne Boucle + Amvée 5 ARRIVEE
=2810m D\

COURSE 3

Cadets et Juniors Féminines
Départ + 1 Moyenne Boucle +

1 Grande Boucle +Armi E
0 s .: |Secrétariat j
: - -

COURSE 4

Juniors Masculins et C Long Féminin

Départ + randes Boucles +Arrivée
=5410m

COURSE 5

Cross Long Masculin et Ma
Départ + 3 Moyennes Boucles +
2 Grandes Boucles +Arrivée

COURSEG

Licence Running Juniors er +
Départ + 1 Petite Boucle +

2 Moyennes Boucles + Arrivée

Petite Boucle — =102
Moyenne Boucle - = 1550
Grande Bouc
Départ - Arrivée -— = 230m

nder Curvimétre v2

HIPPODROME D'ABBEVILLE
Chemin du Champde Cou
la Ville:
de Rouen puis pont SNCF

o

Echelle 1:3000



