
Championnats de la Somme de cross – country F.F.A.

Dimanche 20 janvier 2019

ABBEVILLE 80 – Hippodrome
Entrée vers Mareuil, Rouen (Fg des Planches puis Ch. du Champ de Courses)             

PROGRAMME

Course Horaires Catégorie Distance Boucles

1 10h.00 Benjamines 
Benjamins

2290m Dép + 2 PB + Ar
environ 230+1020 x2    

2 10h.15 Minimes G et F 
Cadettes

2810m Dép + 1 PB + 1 MB  + Ar
environ 230+1020+ 1550

3 10h.35 Cadets. 
Juniors Filles

3500m Dép + 1 MB + 1 GB+ Ar 
environ 230+ 1550 +1720

4 11h.00 Juniors Hommes +
Femmes à partir

d'Espoirs

5410m Dép + 3 GB + Ar
environ 230+ 1720x 3

5 11h.35 Hommes à partir
d'Espoirs jusque

Masters 

8380m Dép + 3 MB + 2 GB+ Ar
environ 230+ 1550x 3+ 1720x 2

6 12h.30 Cross Licence Running 
(hors championnat)

A partir de Juniors H et F
licenciés FFA  athhlé

Running et Compétition

4350m Dép + 1 PB + 2 MB+ Ar
environ 230+ 1020+ 1550x  2

Départ     (Dép)  à  Arrivée (Ar)  soit Dép-B ou A-Ar  ------------ =    230m

Petite Boucle (PB)  soit E-C-D-E       ------ =  1020m

Moyenne Boucle (MB)  soit E-C-D-F-E      --- ----            =  1550m

Grande Boucle (GB) soit  E-C-D-G-E       ---------- =  1720m

RAPPEL REGLEMENT: car les départs ne seraient alors pas autorisés par les starters: 
- Le port du maillot de club est obligatoire lors des Championnats;
- Le dossard doit être fixé par 4 épingles sur la poitrine (pas sur une ceinture! ni dans le dos!!).

Organisé par le club  SC ABBEVILLE

et le Comité d'Athlétisme de la Somme



 2019-Abbeville.cvm - CHAMPIONNATS DE CROSS 2019  0 km

 Xander Curvimètre v2  Echelle 1:3000100 m



 2019-Abbeville.cvm - Course 1  2.29 km

 Xander Curvimètre v2  Echelle 1:3000100 m



 2019-Abbeville.cvm - Course 2  2.81 km

 Xander Curvimètre v2  Echelle 1:3000100 m



 2019-Abbeville.cvm - Course 3  3.5 km

 Xander Curvimètre v2  Echelle 1:3000100 m



 2019-Abbeville.cvm - Course 4  5.41 km

 Xander Curvimètre v2  Echelle 1:3000100 m



 2019-Abbeville.cvm - Course 5  8.38 km

 Xander Curvimètre v2  Echelle 1:3000100 m



 2019-Abbeville.cvm - Course 6  4.35 km

 Xander Curvimètre v2  Echelle 1:3000100 m


